FICHE PRODUIT - FITNESS EXTERIEUR

i SMNOrweLL
Balancer OUTDOOT FITNESS

Norwell Balancer renforce le corps en travaillant I'équilibre et
la coordination.
Balancer se compose de 5 pieces de différentes hauteurs et

peut étre utlisé de différentes maniéres selon le niveau ’
d'entrainement. :

MODE D'EMPLOI :

Commencez par marcher sur le Balancer, une fois que vous
aurez maitrisé cela, vous pouvez essayer de sauter a
travers. Sautez avec les jambes fermées, et contrélez bien
votre atterrissage, en visant le centre de la surface.

Avec le Balancer, votre imagination est la seule limite.

ZONE D'ENTRAINEMENT :

17.1m?

5,72m /2252"

3,32m / 130,7"
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