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Air Walker -

La marche sur l'air est probablement la sensation de
liberté la plus intense que vous aurez.

Avec la structure Air Walker, vivez pleinement
'expérience d'une marche énergique sans I'effort.
Disponible en version double.

Nous recommandons la structure Air Walker aux séniors.

MODE D'EMPLOI :

Saisissez la barre avec les deux mains et placez-vous sur
les repose-pieds. Faites une marche rapide en déplagant
vos jambes d'avant en arriére, tout en vous tenant a la
barre pour maintenir votre équilibre. Basculez entre un
rythme rapide et un rythme plus lent.

ZONE D'ENTRAINEMENT :
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